


A FELESLEGES ZSÍRTÖMEG LEADÁSA 
SEM LEHET PROBLÉMA

Bôvebb információt a következô honlapon olvashat: www.aminostar.com

A minimum a fogyni akarók számára

Ne hagyja magát befolyásolni azáltal, amit a média vagy környezete sugall, hogy csak az le-
het sikeres ember, aki sovány és karcsú, hiszen mindenkinek joga van úgy kinézni, ahogyan 
neki tetszik. Éppen ezért mindenki azt tesz a külsejéért, amit szeretne. Ám ha valóban nincs 
kibékülve a testalkatával, és szívesen leadna a felesleges kilókból, nem kell leküzdhetetlen 
akadályokkal szembenéznie.

MOZGÁSSAL A FOGYÁS IS SOKKAL 
KÖNNYEBBEN MEGY

A felesleges zsírok lebontásához oda kell figyelni 
az energia-egyensúlyra. Abban az esetben, ha 
valamilyen idôszakban (napon, héten) több ener-
giát viszünk be, mint amennyit felhasználunk, a 
nagyobb energiabevitel zsírtartalékok formájában 
rakódik le. A nagyobb energiafelhasználást szer-
vezetünk ezekbôl a tartalékokból - a zsírból pó-
tolja. Oda kell figyelni azonban a nagyon alacsony 
energiabevitelre illetve a túlzott energialeadásra, 
mely esetén csökkenhet az izomtömeg - ez ter-
mészetesen a nôkre is igaz. Megnövekedett 
energiabevitel esetén segít a mozgás, ha leg-
alább 45-60 percig tart, a pulzusszám pedig ez-
alatt a 120 és 140 közötti tartományban mozog. 
Így nemcsak oxigénnel látjuk el a szervezetet és 
megszüntetjük a napi gondok okozta stresszt, 

hanem a pillanatnyi energialeadás növelése mel-
lett erôsítjük izmainkat, amelyek a legtöbb ener-
giát égetik el, akkor is, amikor nem végzünk moz-
gást - ezzel pedig másodszor is hozzájárulunk az 
energialeadás növeléséhez.

HA ZSÍRT ÉGETÜNK, NE VÉGEZZÜNK 
FÉLMUNKÁT

A mozgás során történô zsírégetésben a kivá-
ló minôségû karnitin italok nyújtanak segítsé-
get  L-Carnitine 2000 vagy L-Carnitine 35000.  
A karnitin tulajdonsága, hogy segíti a zsír elszál-
lítását az izmokba, ahol az energiaszükséglet és 
-pótlás miatt az a mozgási tevékenység során 
elég. A nyugalmi energiafelhasználás növelésé-
hez (az ún. bazális metabolizmus) a Fat Burner 
Thermogenic vagy a Fat Elimination nyújt se-
gítséget.

LEHET, HOGY ITT AZ IDEJE 
MEGVÁLTOZTATNI AZ ÉTRENDJÉT

Nem szükséges a radikális változtatás és azoknak 
az élelmiszereknek az elhagyása, amelyekrôl tud-
ja, hogy nem segítik fogyókúrás céljait. A cél az 
étrend gyökeres megváltoztatása egy egész élet-
re, nem csupán egy rövid „diéta”, amelynek vé-
gén ismét átengedi majd magát az ellenôrizetlen 
összetételû napi táplálékbevitelnek. Táplálkoz-
zon úgy, hogy ez legyen az új rendszeres ét-
rendje, amely megfelel mind az ízek iránti igé-
nyeinek, mind az alacsonyabb energiabevitelnek. 
Erôsen ajánlott a magas glikemikus indexszel 
rendelkezô táplálékok kerülése (az egyszerûség 
kedvéért, minden édes illetve fehér lisztbôl készült 

termék), késô délután vagy este csökkentse a 
szénhidrát-bevitelt és növelje a fehérjefogyasztást. 
Ezenfelül elsôdleges szempont, hogy étrendjében 
növelje a gyümölcsök (fôleg délelôtt) és a zöldsé-
gek arányát.

ELÔZZE MEG AZ ÍZÜLETI BÁNTALMAKAT

A nagyobb testtömegtôl nemcsak keringési rend-
szere szenved, hanem jelentôs mértékben az 
ízületei is. Kopásuk mértéke ugyanis a testtömeg 
növekedésével arányosan növekszik. Ezért kell el-
kezdeni gondoskodni róluk. Az ízületek megfelelô 
minôségû táplálásában segít a BoneStar csa-
lád három kiváló minôségû terméke, amelyek 
megfelelô ellátást biztosítanak ízületei számára.



MIÉRT VÁLASSZA AZ AMINOSTAR SPORT 
ÉTREND-KIEGÉSZÍTÔ TERMÉKEKET?

További információt az alábbi honlapokon olvashat: www.aminostar.com    www.fitnessfood.hu    www.wek.hu

1. Minôségi szolgáltatások vevôinknek
Folyamatosan ügyelünk az Önök, vagyis vevôink megfelelô tájékoztatására. A különféle szó-
rólapok, kézikönyvek, internetes sorozatok, havi hírlevelek vagy tanácsadások minden szem-
pontból annak megértését segítik, hogy milyen elônyökkel jár az Ön számára az Aminostar 
sport étrend-kiegészítô. Rendszeresen elônyös ajánlatokat kínálunk Önnek.

2. Széleskörû felhasználás
Az Aminostar termékportfóliójában megtalálhatja azokat a termékeket, amelyek leginkább 
megfelelnek az Ön kívánságainak, és amelyek segítségével a legkönnyebben érheti el célját. 
Nálunk a hivatásos és hobby-sportoló egyaránt megtalálja a számára megfelelô terméket. Tá-
mogatjuk a kiemelkedô magyar sportolókat és sporttehetségeket. 

3. Minôségi termékek minôségi alapanyagokból
A gyártás a rendkívül szigorú ISO 9001-es szabvány továbbá a HACCP gyógyszerészeti 
elôírásai szerint zajlik. Ezeknek és a speciális háromfázisos ellenôrzésnek köszönhetôen biztos 
lehet az Aminostar termékek kiváló minôségében. Termékeinkhez kizárólag kiváló minôségû, 
ellenôrzött gyártótól származó nyersanyagokat használunk, amelyek garanciát nyújtanak arra, 
hogy céljait még hamarabb és sokkal kevesebb erôfeszítéssel éri el.

4. Nincs tiltott szer
A címkén található összetétel pontosan megfelel a termék összetételének. A rendszeres labora-
tóriumi elemzések révén garantáljuk Önnek, hogy az Aminostar termékek nem tartalmaznak til-
tott anyagokat. Laboratóriumi ellenôrzéseink eredményeit egyedüliként hozzuk nyilvánosságra  
a www.aminostar.com honlapon.

5. Finom ízek
A termékösszetevôkön kívül arra is ügyelünk, hogy a termék ízletes legyen vevôink számára. 
Ezért folyamatosan új, finom ízeket kínálunk, melyek között mindenki megtalálja a számára 
legízletesebbet.

6. Cseh cég
Az Aminostar s.r.o., a sport étrend-kiegészítôk gyártója egy eredeti cseh társaság, amelyet 
a Walmark a.s. társaság, Közép-Európa egyik legnagyobb gyógyszergyártó cége képvisel.  
Az Aminostar minôségi és ellenôrzött márka a sport étrend-kiegészítôk között.
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Fat Burner Thermogenic L-Carnitine 2000 CarniXplode Drink Ultra Diet Shake
„Meglepôen gyors és rendkívül 
hatékony a súlycsökkentésben“

„L-Carnitine praktikus csomagolásban“ „A kiválóan megformált alkatért“ „Ízletes koktél elsôsorban
 testsúlycsökkentéshez“

A zsírégetéshez és a testalkat hatékony formálá-
sához az anyagok kiváló minôségû és kiegyen-
súlyozott kombinációjára van szükség. A koffein, 
szinefrin és zsírégetôk (HCA, L-karnitin, taurin és 
króm) termogén anyagaiból álló különleges ös�-
szeállítású keverék hatékony segítséget nyújt 
a zsírégetéshez és a testalkat formálásához. 
A króm csökkenti az édesség iránti vágyat.  
Az L-karnitin támogatja a zsír energiává alakítását, 
a taurin energizál és enyhíti a fáradtság érzését. 
A króm az édesség iránti vágy korlátozására van 
pozitív hatással. A termék hatékonysága a belsô 
termogenezisben nyilvánul meg, a zsír gyorsabb 
elégetése és hasznosítható energiává alakítása 
által.

A Fat Burner Thermogenic termék hatásai:

• �segíti a zsírlebontást és a karcsú vonalak 
megôrzését

• �felgyorsítja az anyagcsere-folyamatokat
• �korlátozza az éhségérzetet 

 és az édesség iránti vágyat
• �hozzájárul a zsírtartalékok csökkentéséhez

Az L-Carnitine 2000 felbecsülhetetlen értékekkel 
rendelkezik a zsír hasznosítható energiává ala-
kításában, amivel hozzájárul a zsírégetéshez a 
súlyfelesleg csökkentésekor. Ennek a képesség-
nek a növeléséhez a termék folyékony formában 
is rendelkezésre áll, amely gyorsabban felszívódik 
a vérbe. A könnyebb alkalmazás érdekében a ter-
mék praktikus egyszeri dózisokban is kapható.

L-Carnitine 2000 termék hatásai:

• �segíti a fizikális teljesítmény növelését
• �pozitív hatással van a szívmûködésre
• �megkönnyíti a zsír lebontását

Finom fitness ital L-karnitin tartalommal, az inten-
zív teljesítmény és a maximális eredmény érde-
kében. Az L-karnitin fontos része a zsírok anyag-
cseréjének, támogatja az elégetésüket a túlsúly 
csökkentése érdekében, növeli a teljesítményt és 
a kitartást, segíti a megfelelô szívmûködést, ami-
vel támogatja az izmok optimális vér- és oxigénel-
látását. Ezenfelül segíti az izmok optimális regene-
rálódását fizikai terhelés után. Legfôbb funkciója a 
szabad zsírsavak szállítása a mitochondriumokba, 
ahol a megfelelô teljesítôképességhez és a kitar-
táshoz szükséges energiává alakulnak az edzés 
során.

A CarniXplode Drink termék hatásai:

• �segíti a zsír energiává alakítását
• �hozzájárul a zsírlebontáshoz edzés alatt
• �segít megôrizni a karcsú alakot, 

az erôs, de rugalmas izomzatot
• �támogatja az izmok regenerálódását 

a fizikai terhelés után
• �segíti a megfelelô agy- és szívmûködést

Az Ultra Diet Shake egy ízletes koktél, amely 
elsôsorban a testsúlycsökkentést támogatja 23 vi-
tamin, ásványi anyag és rost segítségével. A hos�-
szú távú testsúlycsökkentô programban a koktél 
napi egyszeri vagy kétszeri étkezést helyettesít (a 
szokványos háromszori vagy ötszöri étkezésbôl), 
elsôsorban a vacsorát.

Az Ultra Diet Shake hatásai:

• �támogatja a túlsúlycsökkentést
• �biztosítja a szervezet számára szükséges vitami-

nokat, ásványi anyagokat és rostokat

90 kapszula 10x25 ml
32x25 ml
Ízek:
fekete ribizli, ananász, 
cseresznye

700 ml
Ízek:
aloe vera, meggy

500 g
1000 g
Ízek:
banán, csokoládé, 
eper, vanília,



Synephrine Plus

L-Carnitine 35000
+ vitamin B5

Fat Elimination 

L-Carnitine 25000
+ Chromium

ALC

L-Carnitine 1000

L-Carnitine

Fat Zero

ZMA

One Daily

„Sportoljon és fogyjon energiával“

„Szabaduljon meg zsír nevû 
ellenségétôl“

„Lebontja a test zsírfeleslegét“

„Fogyjon le jókedvvel az 
édes ízek mellôzésével“

„Adja le a nem kívánatos zsírt“

„Több energia, jobb regeneráló-
dás, hatékonyabb fogyás”

„Kiváló segítôtárs a túlsúly 
csökkentésében“

„Hatékony zsírégetés”

„Azonnali segítség az izomnöveke-
déshez!”

„Esszenciális vitaminok, ásványi- 
anyagok, nyomelemek komplexe”

Egy fogyási szakértô, amely támogatja a 
zsírfelesleg elégetését és segíti a testal-
kat hatékony formálását.

A kiváló minôségû, B5 vitaminban gaz-
dag L-Carnitine a túlsúlycsökkentésre 
szolgál, amely hatékonyan alakítja át a 
zsírokat energiává. Elôsegíti a kitartást az 
állóképességet igénylô sportokban, kés-
lelteti az edzés során fellépô fáradtságot. 
Kiválóan alkalmas lábadozási, felépülési 
idôszakban is.

A kiváló minôségû termék egyedülálló 
összetétele hatékonyan támogatja a zsí-
rok lebontását és a testsúlycsökkentést.

A magas hatékonyságú L-Carnitine és 
a króm kombináció támogatja a zsírok 
lebontását, a fizikai teljesítményt, szabá-
lyozza a vércukorszintet és csökkenti az 
édes ízek iránti vágyat.

Most még hatékonyabb az acetiles for-
mulában kapható L-karnitin: még jobban 
támogatja a zsír energiává alakítását, 
mely által Ön egyre csinosabb lesz.

Az L-Carnitine folyékony formulája még 
gyorsabban segíti a zsírégetést a túlsúly 
csökkentéskor. A praktikus csomago-
lásnak köszönhetôen mindig magával 
viheti.

Az L-Carnitine hatékonyan támogatja 
a zsírégetést és a zsírok energiává ala-
kítását, ezzel segítséget nyújt az ideális 
testtömeg elérésében.

A Fat Zero készítmény rendkívül haté-
kony zsírégetô és energetizáló. Kivétele-
sen hatásos a bôr alatti és a viszcerális 
zsír égetésében, ami segíti a súlycsök-
kentést és az alakformálást.

A ZMA® egy védjegyzett, szinergikus ás-
ványi anyag formula Amerikából. A ZMA 
készítmény azonnal bekerül a véráram-
ba, így támogatva azonnal az izomnö-
vekedést. 

A One Daily egy speciális multivitamin for-
mula az egészség fenntartásához, az erôs 
testfelépítéshez, valamint mind a szelle-
mi, mind a fizikai vitalitás megôrzéséhez, 
és a megfelelô metabolizációhoz. Napi 
1 kapszula fedezi a felnôttek számára 
ajánlott napi vitamin és ásványi anyag 
szükségletet. 

90 kapszula

500 ml
Ízek: 
citrom, narancs, 
meggy

120 kapszula

500 ml
Ízek:
narancs, meggy

60 kapszula

10x25 ml  
Ízek: 
meggy, barack, citrom

60 kapszula

100 kapszula

90 kapszula

60 kapszula
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CLA Multi Mega Sport HCA

CFM Whey Protein IsolateKIVÁLÓ MINÔSÉGÛ PROTEINEKKEL 
A TÖKÉLETES TESTALKAT FELÉ

BoneStar Sport Gelatine

World No. 1

BoneStar Liquid

ROX CFM Nitro

„Gátolja a zsírlerakódást“ „Multivitamin aktív sportolók 
számára”

„Hihetetlenül jól mködik a 
súlycsökkentô edzésmódnál“

„Ismerd meg a minôség erejét, 
ismerd meg az Aminostar CFM-et“

„Védelem az ízületi porcok, 
csontok, szalagok részére”

„A legtisztább és legkiválóbb minô- 
ségû protein - a tiszta izomtömeg”

„Az ízületi porcok, csontok, 
szalagok védelmére”

„A gyors izomnövekedéshez!”

A CLA radikális módon gátolja a zsírok 
lerakódását, és anabolikus hatásá-
val védi az izomtömeget. Alkalmas az 
edzés térfogatnövelô fázisához és a 
súlycsökkentô diétáknál egyaránt.

A Multi Mega Sport egy olyan profes�-
szionális multivitamin - ásványi anyag 
formula, melyet aktív sportolók, profi 
sportolók és nehéz fizikai teljesítményt 
végzôk számára fejlesztettek ki. Napi 
egy kapszula fedezi a test számára szük-
séges teljes vitamin és ásványi anyag 
mennyiségét, gyorsan és jól felszívódó 
természetes formában.  

A készítmény hihetetlen zsírcsökkentô 
képességgel rendelkezik, elsôsorban a 
cukor formájában bevitt, energiadús táp-
lálékok miatt képzôdött zsírrétegeknél. 
Segíti a vércukorszint egyensúlyának 
megteremtését és a megfelelô izomtó-
nus fenntartását.

Gyorsan felszívódó, kiváló minôségû fe-
hérjeforrás magas tápértékkel és kiváló 
felszívódási tulajdonságokkal. Hasz-
nálható délelôtti vagy délutáni étkezés 
kiegészítôjeként. Biztosítja az izomtömeg 
fontos védelmét és a szervezet teljes
regenerálódását.

Számos táplálkozási tanácsadó ajánlja súlycsökkentô diétákra a nagy pro-
teintartalmú koktélokat. Elsô hallásra néhány nôi ügyfélnél bizalmatlanságot 
ébreszthet, mivel a proteineket az izomtömegnövelés építôanyagaként is-
merik. Ez pedig a nôk számára szinte tabu. Az alaposabb áttanulmányozás 
után azonban, ennek az ajánlásnak a hatására sok nô veszi fel étrendjébe a 
magas proteintartalmú koktélokat  – eleinte  csak próbaként, inkább a kíván-
csiság miatt, hogy aztán néhány nap múltán az étrendjük szerves részévé,  
megálmodott testalkatuk elérésének alapjává váljanak.

A kiváló minôségû, 90%-nál magasabb fehérjetartalmú és minimális zsír-
tartalmú protein termékek mintha csak  a zsírszövet ideális csökkentésére 
lettek volna teremtve. Emiatt ajánlják az étkezési és táplálkozási szokások 
könnyebb átalakítására és a súlycsökkentô diéták támogatására, különösen 
nôknek.

A kollagén zselatin hidrolizátum hosszú 
távú használatra javasolt az ízületi por-
cok, csontok és szalagok védelmére. 
Azon kívül, hogy pozitív hatást gyakorol 
a szervezet ízületeire, a kollagén a bôr 
természetes alkotóeleme is, mely ily 
módon erôsíti a bôrt és fokozza annak 
rugalmasságát.

A World No.1 a legtisztább protein a 
maga kategóriájában. Kifejezetten aján-
lott a csökkentett energiabevitelû na-
pokon is. Csupán 1 % zsírt tartalmaz. 
A finom íznek köszönhetôen kielégíti az 
édesség iránti vágyát.

A kollagén zselatin hidrolizátum hosszú 
távú használatra javasolt az ízületi por-
cok, csontok és szalagok védelmére.  
A csont egészségének megtartása érde-
kében tartalmaz B6 vitamint is.

Az Aminostar® CFM savófehérje izolátum 
formátum Nitrogén oxid szintézis akti-
válóval kombinálva egy új lehetôség a 
gyors izomnövekedéshez. Jelentôs mér-
tékben stimulálja a Nitrogén Oxid szintet 
az érrendszerben. Segíti a regenerációt. 
Nem tartalmaz aszpartánt, szukralózzal 
került édesítésre.

60 kapszula 120 kapszula 100 kapszula

2000 g 
Ízek: 
csokoládé

90 kapszula

900 g
Ízek: 
vanília, csokoládé

500 ml

800g  
Ízek: 
csokoládé, 
nugát-karamell


