347 ¥NOA A8 Q3AIASNI 34V IM




A minimum a fogyni akarék szamara

Y BETTEK SHAPE,
BETTER FcELING

Ne hagyja magat befolyasolni azéltal, amit a média vagy kornyezete sugall, hogy csak az le-
het sikeres ember, aki sovany és karcsu, hiszen mindenkinek joga van ugy kinézni, ahogyan
neki tetszik. Eppen ezért mindenki azt tesz a kiilsejéért, amit szeretne. Am ha valéban nincs
kibékiilve a testalkataval, és szivesen leadna a felesleges kilokbol, nem kell lekiizdhetetlen

akadalyokkal szembenéznie.

MOZGASSAL A FOGYAS IS SOKKAL
KONNYEBBEN MEGY

A felesleges zsirok lebontasahoz oda kell figyelni
az energia-egyensulyra. Abban az esetben, ha
valamilyen idészakban (napon, héten) tébb ener-
giat viszlink be, mint amennyit felhasznalunk, a
nagyobb energiabevitel zsirtartalékok formajaban
rakédik le. A nagyobb energiafelhasznalast szer-
vezetlink ezekbdl a tartalékokbdl - a zsirbdl po-
tolja. Oda kell figyelni azonban a nagyon alacsony
energiabevitelre illetve a tulzott energialeadasra,
mely esetén csdkkenhet az izomtémeg - ez ter-
mészetesen a noékre is igaz. Megndvekedett
energiabevitel esetén segit a mozgés, ha leg-
alabb 45-60 percig tart, a pulzusszam pedig ez-
alatt a 120 és 140 koz6tti tartomanyban mozog.
igy nemcsak oxigénnel latjuk el a szervezetet és
megszintetjuk a napi gondok okozta stresszt,

hanem a pillanatnyi energialeadas névelése mel-
lett erésitjlik izmainkat, amelyek a legtébb ener-
giat égetik el, akkor is, amikor nem végziink moz-
gast - ezzel pedig masodszor is hozzéjarulunk az
energialeadas néveléséhez.

HA ZSIRT EGETUNK, NE VEGEZZUNK
FELMUNKAT

A mozgas soran torténd zsirégetésben a kiva-
16 minéségul karnitin italok nyujtanak segitsé-
get L-Carnitine 2000 vagy L-Carnitine 35000.
A karnitin tulajdonsaga, hogy segiti a zsir elszal-
litdsat az izmokba, ahol az energiasziikséglet és
-potlas miatt az a mozgasi tevékenység soran
elég. A nyugalmi energiafelnaszndlas névelésé-
hez (az Un. bazélis metabolizmus) a Fat Burner
Thermogenic vagy a Fat Elimination nyujt se-
gitséget.

LEHET, HOGY ITT AZ IDEJE
MEGVALTOZTATNI AZ ETRENDJET

Nem sziikséges a radikdlis valtoztatas és azoknak
az élelmiszereknek az elhagyasa, amelyekrd| tud-
ja, hogy nem segitik fogyokuras céljait. A cél az
étrend gyokeres megvaltoztatasa egy egész élet-
re, nem csupan egy rovid ,diéta”, amelynek vé-
gén ismét atengedi majd magat az ellendrizetlen
Osszetételli napi taplalékbevitelnek. Taplalkoz-
zon Ugy, hogy ez legyen az Uj rendszeres ét-
rendje, amely megfelel mind az izek iranti igé-
nyeinek, mind az alacsonyabb energiabevitelnek.
Erésen ajanlott a magas glikemikus indexszel
rendelkez6 taplalékok keriilése (az egyszerliség
kedvéért, minden édes illetve fehér lisztbl késziilt

termék), késé délutdn vagy este cst
szénhidrat-bevitelt és novelje a feher]e?ogyasztast
Ezenfellil els6dleges szempont, hogy étrendjében
novelie a gyimolcsok (féleg délelétt) és a zoldsé-
gek aranyat.

ELOZZE MEG AZ iZULETI BANTALMAKAT

A nagyobb testtémegtdl nemcsak keringési rend-
szere szenved, hanem jelent6s mértékben az
izUletei is. Kopasuk mértéke ugyanis a testtomeg
novekedésével aranyosan novekszik. Ezért kell el-
kezdeni gondoskodni réluk. Az izlletek megfelelé
minéségli taplalasaban segit a BoneStar csa-
lad harom kivalé mindségli terméke, amelyek
megfeleld ellatast biztositanak izliletei szdmara.

Bdvebb informaciot a kdvetkezd honlapon olvashat: www.aminostar.com



MIERT VALASSZA AZ AMINOSTAR SPORT
ETREND-KIEGESZITO TERMEKEKET?

Folyamatosan iigyeliink az Onék, vagyis vev8ink megfelel tajékoztatasara. Akulénféle szo-
rélapok, kézikdnyvek, internetes sorozatok, havi hirlevelek vagy tanacsadasok minden szem-
pontbél annak megértését segitik, hogy milyen elényokkel jar az On szaméara az Aminostar
sport étrend-kiegészit6. Rendszeresen elényds ajanlatokat kinalunk Onnek.

Az Aminostar termékportfélijaban megtaldlhatja azokat a termékeket, amelyek leginkabb
megfelelnek az On kivansagainak, és amelyek segitségével a legkénnyebben érheti el céljat.
Nalunk a hivatasos és hobby-sportol6 egyarant megtaldlja a szamara megfelelé terméket. Ta-
mogatjuk a kiemelkedé magyar sportoldkat és sporttehetségeket.

A gyartas a rendkivil szigord ISO 9001-es szabvany tovabba a HACCP gyégyszerészeti
el6irasai szerint zajlik. Ezeknek és a speciélis haromfazisos ellenérzésnek készonhetéen biztos
lehet az Aminostar termékek kivalé minéségében. Termékeinkhez kizardlag kivalé minéségd,
ellendrzott gyartétol szarmazé nyersanyagokat hasznalunk, amelyek garanciat nydjtanak arra,
hogy céljait még hamarabb és sokkal kevesebb eréfeszitéssel éri el.

Tovabbi informaciot az alabbi honlapokon olvashat:

A cimkén talalhat6 0sszetétel pontosan megfelel a termék dsszetételének. A rendszeres labora-
tériumi elemzések révén garantaljuk Onnek, hogy az Aminostar termékek nem tartalmaznak til-
tott anyagokat. Laboratériumi ellenérzéseink eredményeit egyediiliként hozzuk nyilvanossagra
a www.aminostar.com honlapon.

A termékosszetevokon kivil arra is Ugyeliink, hogy a termék izletes legyen vevéink szamara.
Ezért folyamatosan Uj, finom izeket kinalunk, melyek kdzott mindenki megtalélja a szamara
legizletesebbet.

Az Aminostar s.r.o., a sport étrend-kiegésziték gyartéja egy eredeti cseh tarsasag, amelyet
a Walmark a.s. tarsasag, Kozép-Eurépa egyik legnagyobb gydgyszergyarté cége képvisel.
Az Aminostar minéségi és ellen6rzétt marka a sport étrend-kiegésziték kozott.



Fat Burner Thermogenic

»Meglepden gyors és rendkiviil
hatékony a sulycsokkentésben*

A zsirégetéshez és a testalkat hatékony formala-
sahoz az anyagok kivalé mingségli és kiegyen-
sUlyozott kombindcidjara van szikség. A koffein,
szinefrin és zsirégeték (HCA, L-karnitin, taurin és
krém) termogén anyagaibdl allé kildnleges 6sz-
szedllitdsi keverék hatékony segitséget nyuijt
a zsirégetéshez és a testalkat formalasahoz.
A krém csOkkenti az édesség iranti vagyat.
Az L-karnitin tAmogatja a zsir energiava alakitasat,
a taurin energizal és enyhiti a faradtsag érzését.
A krém az édesség iranti vagy korlatozasara van
pozitiv hatassal. A termék hatékonysaga a belsé
termogenezisben nyilvanul meg, a zsir gyorsabb
elégetése és hasznosithatd energidva alakitasa
altal.

A Fat Burner Thermogenic termék hatasai:

* segiti a zsirlebontast és a karcsu vonalak
meglrzését

» felgyorsitja az anyagcsere-folyamatokat

o korlatozza az éhségérzetet
és az édesség iranti vagyat

* hozzéjarul a zsirtartalékok csokkentéséhez

90 kapszula

* Kulonleges étrend-kiegészité

: L-Carnitine 2000

: ,L-Carnitine praktikus csomagolasban®

: Az L-Carnitine 2000 felbecstilhetetlen értékekkel
* rendelkezik a zsir hasznosithaté energiava ala-
. kitdsdban, amivel hozzajarul a zsirégetéshez a
: stlyfelesleg csokkentésekor. Ennek a képesség-

nek a ndveléséhez a termék folyékony formaban
is rendelkezésre all, amely gyorsabban felszivodik
a vérbe. A kénnyebb alkalmazas érdekében a ter-
meék praktikus egyszeri dézisokban is kaphato.

L-Carnitine 2000 termék hatasai:

* segjiti a fizikalis teljesitmény novelését
* pozitiv hatassal van a szivmUkodésre
* megkdnnyiti a zsir lebontasat

10x25 ml
32x25 ml
izek:
fekete ribizli, ananasz,
cseresznye

Etrend-kiegészité

CarniXplode Drink

»A kivaloan megformalt alkatért“

: Finom fitness ital L-karnitin tartalommal, az inten-
* ziv teljesitmény és a maximalis eredmény érde-
. kében. Az L-karnitin fontos része a zsirok anyag-
: cseréjének, tamogatja az elégetésiiket a tulsuly

csokkentése érdekében, noveli a teljesitményt és
a kitartast, segiti a megfelelé szivmikodést, ami-
vel tAmogatja az izmok optimalis vér- és oxigénel-
latasat. Ezenfellll segiti az izmok optimalis regene-
ralodasat fizikai terhelés utan. Legfébb funkcidja a
szabad zsirsavak szallitdsa a mitochondriumokba,
ahol a megfeleld teljesitéképességhez és a kitar-
tashoz szlkséges energidva alakulnak az edzés
soran.

A CarniXplode Drink termék hatasai:

* segiti a zsir energiava alakitasat
* hozzéjarul a zsirlebontashoz edzés alatt
* segit megdrizni a karcsu alakot,
az erds, de rugalmas izomzatot
* tdmogatja az izmok regeneral6dasat
a fizikai terhelés utan
* segiti a megfelel6 agy- és szivmikddést

700 mi
Izek:
aloe vera, meggy

 Ultra Diet Shake

. lzletes koktél elsésorban
. testsulycsokkentéshez*

: Az Ultra Diet Shake egy izletes koktél, amely
* els6sorban a testsulycsdkkentést tamogatja 23 vi-
. tamin, asvanyi anyag és rost segitségével. A hosz-
¢ sz0 tava testsllycsokkentd programban a koktél

napi egyszeri vagy kétszeri étkezést helyettesit (a
szokvanyos haromszori vagy Otszori étkezésbdl),
elsésorban a vacsorat.

Az Ultra Diet Shake hatasai:

* tAmogatja a tulsulycsokkentést
* biztositja a szervezet szamara sziikséges vitami-
nokat, 4svanyi anyagokat és rostokat

500 g

1000 g

izek:

banan, csokoladé,
eper, vanilia,




Synephrine Plus

»Sportoljon és fogyjon energiaval®

Egy fogyasi szakérté, amely tdmogatja a

zsirfelesleg elégetését és segiti a testal- *

kat hatékony formalasat.

90 kapszula

L-Carnitine 35000
+ vitamin B5

»Szabaduljon meg zsir nevii
ellenségétol”

A kivalé minéségu, B5 vitaminban gaz-

dag L-Carnitine a tulstlycsdkkentésre :
szolgél, amely hatékonyan alakitja at a *

zsirokat energiava. Elésegiti a kitartast az
alloképességet igénylé sportokban, kés-
lelteti az edzés soran fellépé faradtsagot.
Kivaléan alkalmas labadozasi, felépuilési
idészakban is. :

500 ml

izek:

citrom, narancs,
meggy

: Fat Elimination
»,Lebontja a test zsirfeleslegét”
A kivalo mindségl termék egyedulalld :

dsszetétele hatékonyan tamogatja a zsi- :
. rok lebontasat és a testsulycsokkentést.

120 kapszula

: L-Carnitine 25000
: + Chromium

. ,Fogyjon le jokedvvel az
. édes izek mellézésével”
CA magas hatékonysagu L-Carnitine és :
a krom kombinacié tdmogatja a zsirok :
lebontasat, a fizikai teljesitményt, szaba- *

lyozza a vércukorszintet és csokkenti az
édes izek iranti vagyat.

500 ml
Izek:
narancs, meggy

ALC

»Adja le a nem kivanatos zsirt“

Most még hatékonyabb az acetiles for-

60 kapszula

: L-Carnitine 1000
,1Obb energia, jobb regeneralo-
: das, hatékonyabb fogyas”

: Az L-Camnitine folyékony formuldja még
gyorsabban segiti a zsirégetést a talsuly
csokkentéskor. A praktikus csomago- :

lasnak koszénhetéen mindig magéaval
viheti.

10x25 ml
izek:
meggy, barack, citrom

: L-CGarnitine

© ,Kivalé segitdtars a talstly

. csokkentésében”

: Az L-Carnitine hatékonyan tamogatja
muldban kaphat6 L-karnitin: még jobban :
. tamogatja a zsir energiava alakitasat, :
: mely altal On egyre csinosabb lesz.

a zsirégetést és a zsirok energiava ala-

60 kapszula

Fat Zero

wHatékony zsirégetés”

: A Fat Zero készitmény rendkivil haté-
kony zsirégetd és energetizald. Kivétele- *
. testfelépitéshez, valamint mind a szelle-
. zsir égetésében, ami segiti a stlycsok- :

sen hatésos a bér alatti és a viszceralis

kentést és az alakformalast.

100 kapszula

- ZMA
»Azonnali segitség az izomndveke-
. déshez!”

: A ZMA® egy védjegyzett, szinergikus as-
* vanyi anyag formula Amerikabdl. A ZMA
kitasat, ezzel segitséget nyuijt az idedlis :
¢ testtémeg elérésében.

készitmény azonnal bekeril a véraram-

: ba, igy tdmogatva azonnal az izomno-

vekedést.

90 kapszula

: One Daily
»Esszencidlis vitaminok, asvanyi-
: anyagok, nyomelemek komplexe”

: AOne Daily egy speciélis multivitamin for-

mula az egészség fenntartasahoz, az erés

mi, mind a fizikai vitalitds megérzéséhez,
és a megfelel6 metabolizacihoz. Napi
1 kapszula fedezi a felnttek szamara
ajanlott napi vitamin és asvanyi anyag
sziikségletet.

60 kapszula




CLA

»Gatolja a zsirlerakodast*

A CLA radikdlis médon gatolja a zsirok
lerakodasat,
val védi az izomtémeget. Alkalmas az

sulycsokkentd diétaknal egyarant.

60 kapszula

: Multi Mega Sport

: ,Multivitamin aktiv sportolok

. szamara”

© A Multi Mega Sport egy olyan profesz-
és anabolikus hatasa- :

. formula, melyet aktiv sportolok, profi
edzés térfogatndveld fazisahoz és a :

sziondlis multivitamin - 4svanyi anyag

végz6k szamara fejlesztettek ki. Napi
egy kapszula fedezi a test szamara szik-
séges teljes vitamin és &svanyi anyag
mennyiségét, gyorsan és jol felszivédd
természetes formaban.

120 kapszula

KIVALO MINOSEGU PROTEINEKKEL
A TOKELETES TESTALKAT FELE

Szamos taplalkozasi tanacsadd ajanlja sulycstkkenté diétakra a nagy pro-
teintartaimd koktélokat. Elsé hallasra néhany néi tigyfélnél bizalmatlansagot
ébreszthet, mivel a proteineket az izomtdmegnévelés épitéanyagaként is-
merik. Ez pedig a nék szdmara szinte tabu. Az alaposabb &ttanulmanyozas
utan azonban, ennek az ajanlasnak a hatdsara sok né veszi fel étrendjébe a
magas proteintartalmu koktélokat — eleinte csak probaként, inkabb a kivan-
csisag miatt, hogy aztan néhany nap multan az étrendjiik szerves részévé,
megalmodott testalkatuk elérésének alapjava valjanak.

A kivalé mindségl, 90%-nal magasabb fehérjetartalmi és minimalis zsir-
tartalmu protein termékek mintha csak a zsirszovet idedlis csokkentésére
lettek volna teremtve. Emiatt ajanljak az étkezési és taplalkozasi szokasok
kénnyebb &talakitasara és a sulycsokkentd diétak tdmogatasara, kiiléndsen
néknek.

“ Kulonleges étrend-kiegészits * *  Etrend-kiegészité

' HCA
»Hihetetleniil jol mkédik a
. sulycs6kkent6 edzésmoédnal“

© A készitmény hihetetlen zsircsokkentd
* képességgel rendelkezik, elsésorban a
. cukor forméjaban bevitt, energiadus tap- :
sportolék és nehéz fizikai teljesitményt : :

lalékok miatt képzS&dott zsirrétegeknél.
Segiti a vércukorszint egyensulyanak
megteremtését és a megfelelé izomto-
nus fenntartasat.

100 kapszula

: GFM Whey Protein Isolate

. ,Ismerd meg a mingség erejét,
. ismerd meg az Aminostar CFM-et*

* Gyorsan felszivodd, kivaldé mindségli fe-
. hérjeforras magas tapértékkel és kivalo -
 felszivodasi
: nalhaté délelstti vagy délutani étkezés
: kiegészitéjeként. Biztositja az izomtémeg

tulajdonsagokkal.

fontos védelmét és a szervezet teljes
regeneralodasat.

2000 g
izek:
csokoladé

Hasz- :

BoneStar Sport Gelatine

. ,Védelem az iziileti porcok,
. csontok, szalagok részére”

. A kollagén zselatin hidrolizatum hosszu
* tav( hasznélatra javasolt az iziileti por-
cok, csontok és szalagok védelmére. :
: Azon kivil, hogy pozitiv hatast gyakorol :

a szervezet izlleteire, a kollagén a bér
természetes alkotéeleme is, mely ily
modon erdsiti a bért és fokozza annak
rugalmassagat.

90 kapszula

World No. 1

© A World No.1 a legtisztabb protein a

maga kategoéridjaban. Kifejezetten ajan-
lott a csokkentett energiabevitelli na-

A finom iznek készénhetben kielégiti az
édesség iranti vagyat.

900 g
izek:
vanilia, csokoladé

: BoneStar Liquid
»Az iziileti porcok, csontok,
: szalagok védelmére”

CA kollagén zselatin hidrolizatum hosszu
* tavl hasznalatra javasolt az izileti por-

cok, csontok és szalagok védelmére.

: A csont egészségének megtartasa érde-

kében tartalmaz B6 vitamint is.

500 ml

: ROX CFM Nitro
© ,A legtisztabb és legkivalobb mind- :
: ségli protein - a tiszta izomtdmeg”

»A gyors izomndvekedéshez!”

Az Aminostar® CFM savéfehérje izolatum

: formatum Nitrogén oxid szintézis akti-
- valoval kombinalva egy Uj lehetéség a
pokon is. Csupan 1 % zsirt tartalmaz. :

gyors izomnovekedéshez. Jelentés mér-
tékben stimuldlja a Nitrogén Oxid szintet
az érrendszerben. Segiti a regeneraciot.
Nem tartalmaz aszpartant, szukral6zzal
ker(ilt édesitésre.

800g

izek:
csokoladé,
nugat-karamell




