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A HUGYUTAK EGESZSEGEERT?



A felfdzas vildgszerte sok nét érint. Férfiakndl is eléfordul, de néknél gyakoribb
jelenség. Mi all ennek a hatterében, és mit tehetlink a higyutak egészségének
megdrzéséért? A kodvetkezd oldalakon hasznos tanacsokat és informaciokat
olvashat a témaval kapcsolatban.
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A vizeletkivalaszto rendszer részei és funkcioi

. VESE
A vese harmas funkciéval rendelkezik: a vér megsz(irése és tisztitasa, a vizeletkivalasz-
tashoz sziikséges vizmennyiség biztositasa, a szervezet viztartalménak ellendérzése.

. VESEMEDENCE

A kivalasztott vizeletet gydjti 6ssze. A vizelet fokozatos felgyiilemlésével a hdlyag nyo-
mas ala keril. A hélyagban uralkodé nyomas ellenére nem jut vissza a vizelet a hugy-
vezetéken keresztill a vesékbe egészségeseknél.

. HUGYVEZETEKEK
A vesemedence folytatdsa a hugyvezeték, atlagosan harminc centiméter hosszusagu
és a vesemedencébdl a hugyhdlyagba vezeti el a vizeletet.

. HUGYHOLYAG

A hugyhdlyag az a tartdly, ami a vizeletet a kilirtilés el6tt 6sszegydjti. Az izmos faly,
Ureges szerv a kismedencében a szeméremcsont mogott, néknél a méh, férfiaknal a
végbél el6tt helyezkedik el. A hdlyag kapacitasa atlagosan 350 ml-esnek mondhaté.
A vizelési inger mindig az el6tt 1ép fel, miel6tt a holyag teljesen megtelne. Az ingert
a kiiszobértéket eléré holyagfal fesziilése valtja ki. A n6k hugyhdlyagja jobban tagul,
ezért a nék ritkdbban vizelnek, mint a férfiak.

. HUGYCSO
Ez a vezeték juttatja ki a vizeletet a hiigyhdlyagbdl a kilvildagba. Férfiak esetében kb.
25 cm, joval hosszabb, mint a néknél, ahol kb. 3 cm. Az egészséges vizelet steril, nincs
benne baktérium.
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Hugyutak - A vizeletkivalasztd rendszer

A vizeletkivalaszto rendszer feladata

Taplalkozas soran szoveteinkben salakanyagok képz6édnek, amelyek a vérbe kerilnek.
Ezek az anyagcsere-termékek szervezetiink szamara mérgezéek, ki kell Girtilnitik, nehogy
életveszélyes dllapotot idézzenek el6. A mérgezé anyagoknak a vérbél torténé kiva-
lasztasa a vizeletkivalaszté6 rendszer feladata. A mérgek el6bb vizoldékonnya alakul-
nak, majd a vizelettel kivélasztédnak.

A vizeletkivalasztas folyamata

» A vérben Iévé mérgezd anyagok a vesében
vélasztodnak ki, itt torténik a vizeletkivalasztas.
» A kivalasztott vizelet 6sszegydlik
a vesemedencében.
» A htugyvezetékeken (ureter) at lejut
a hugyhdlyagba (vesica urinaria), ahol tarolodik.
» Avizelet a hugycsévon (urethra)
at kitirtil a szervezetbél.

Amirdl csak suttogva

meriink beszélni - FELFAZAS

A felfazas vilagszerte nagyon sok nét érint. A férfiakndl is el6fordul, de néknél gyakoribb
jelenség, mivel a nék hiigycséve sokkal rovidebb, igy kdnnyebben feljuthatnak a baktériu-
mok a hugyuti rendszerbe. A holgyeknél terhesség alatt és menopauza idején is kdnnyen
kialakulhat.

Bér a felfazast a hideg id6hoz kotjuk, a nyar
sem mentes téle. A probléma okozéi ugyanis
elsésorban baktériumok, koziiliik is tobb-
nyire az E. coli (Escherichia coli) baktérium.

Amig nyaron féként a folyok és a tavak hide-
gebb vize, a vizes flirdéruha vagy a hideg
kévon vald mezitlab jaras jelenti a fé veszély-
forrast, addig télen a szervezet védekezd ké-
pességének a gyengiilése. llyenkor példaul a
tdpanyagban szegényebb étrend vagy a gya-
koribb megfazasok hatasara az immunrend-
szer mikodése csokken, igy a nydlkahartya
természetes védekezd rendszere is legyenglil,
amely normal esetben megakadélyozza a kor-
okozo baktériumok elszaporodasat.




Hétkdznapi praktikak
a hugyutak egészségéért

» Tandcsos mindig az évszaknak megfele-
I6en 61tozkodni, hideg idében rétegesen.

» A vizeletlinket ne tartsuk vissza hosszabb
ideig!
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No6knél kulondsen fontos kozosulés utan
a vizelés, hogy az esetlegesen a koézdsu-
Iés soran a holyagba keriilt baktériumok
gyorsan kitriljenek.
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Igyunk minél tébb folyadékot!

v

Ha sportolds vagy hazimunka kdézben
megizzadunk, az atvizesedett ruhat mi-
nél el6bb vegyiik le, miként a vizes flird6-
ruhatis.

Tisztalkodaskor forditsunk fokozott fi-
gyelmet az intim testrészekre.
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Hatékony segitséget nyujthatnak a tézeg-
afonya kivonatot tartalmazé készitmé-
nyek.

Tézegafonyaval a hugyutak egészségéért

Milyen novény a t6zegafonya?

Az amerikai tézegéafonya (Vaccinium macrocarpon) egyike a harom Eszak-Amerikéban 6s-
honos novénynek (a feketedfonya és a sz616 mellett). Az 6rokzold, maximum 20 cm ma-
gas térpecserjén sargas-piros husos gyiimolcsok teremnek. Az 1800-as évek elejété|
mesterségesen is termesztik. Angol neve cranberry, eredetileg craneberry (daru-bogyo).
Nevének eredetérél tobb elmélet is létezik, egyesek szerint nevét daru (crane) formaju
virdgairdl kapta, mig masok azon a véleményen vannak, hogy a gylimélcs a daruk kedvelt
eledele volt, és ezért nevezték el daru-bogyoénak.

Termesztése

A tézegafonydt mara mar tobb mint 16 ezer hektarnyi terlleten termesztik az Egyeslt
Allamok északi teriiletein - Wisconsin, Massachusetts, Oregon, New Jersey és Washington
dllamokban - és Kanadaban. Ezek a terlletek

idedlis kortlményeket nyujtanak a tézegafo-
nya szdmdra. Az amerikai tézegafonya
elsésorban a laza, humuszban
gazdag, mészmentes, sava-
nyu talajt kedveli.




A tézegafonya jotékony hatdsa

» Mar az 6si indianok is kiilonb6z6 felhasznalasi formait ismerték. Fogyasztottak
ételként (nyersen, fézve, szaritva, kenyérbe sitve), de festékként is felhasznaltak, és is-
merték jotékony hatasait is. A hagyomany szerint a gyimolcs bogydit 6sszezuztak, és
hélyag és vesebantalmak kezelésére alkalmaztdk.

» A tézegafonydban egy olyan egyedi kémiai komponens (proanthocianidins — PACs)
mutathato ki, amely a baktériumokra hatva gatolja, hogy azok a hugyuti sejtekhez tudja-
nak tapadni. A tézegéafonya igy hozzajarul a higyutak egészséges miikodéséhez.

» A tézegafonya a polifenolok — ezen beliil az antocianidinek, proantocianidinek gazdag
forrasa. A polifenolos vegytletek antioxidans hatasu anyagok, melyek megkétik a sza-
bad gyokoket, igy hozzajarulnak a szervezetben zajlé karos oxidativ folyamatok gat-
lasahoz.

» Magas C-vitamin tartalma mellett az 4svanyi anyagok koziil kiemelkedéen magas a ka-
liumtartalma.

A hugyutak egészségéért
Walurinal

A Walurinal® készitményben az amerikai tézegéfonya (Vaccinium macrocarpon) ki-
vonatok két formdja 6tvozédik. A NutriCran™ széritott tézegafonyalé kivonat, mig a
CystiCran® Osszetevl sUritett tézegafonya-kivonat. A kétféle kivonat kombindacidjanak
kdszonhetéen 1 kapszula Walurinal® 19 100 mg friss tozegafonyanak megfelelé hato-
anyagot tartalmaz. A Walurinal® t6zegafonya tartalma hozzajarul a hugyutak egészsé-
géhez és akadélyozza a baktériumok megtapaddsat a hugyutakban. Antibiotikummal
egydtt is alkalmazhaté.

» Kiszerelés: 30 db és 60 db lagykapszula
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Etrend-kiegészité

Walurinal Max

A természetes tézegafonya kivonatot tartalmazé Walurinal Max készitmény emelt meny-
nyiségu tézegafonya tartalmanak kdszonhetéen hatékonyabban jarul hozza a hugyutak
egészséges miikodéséhez és akadélyozza a baktériumok megtapaddsat a higyutakban.
Egy tabletta Walurinal Max 72 000 mg friss t6zegafonyanak megfelel6 hatéanyagot tar-
talmaz. El6nye, hogy antibiotikummal egyiitt is szedhetd.

» Kiszerelés: 10 db tabletta
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Walurinal Hot Drink

A Walurinal Hot Drink italpor természetes tézegafonya kivonatot (Vaccinium macro-
carpon) tartalmaz. A tézegafonya hozzdjarul a hugyutak egészségéhez és akadalyozza
a baktériumok megtapadasét a hugyutakban. Fogyaszthaté forré vagy hideg italként is.

Antibiotikummal egyiitt is alkalmazhaté.

» Kiszerelés: 12 tasak

TACskoT
TARTALM A7

Szet
Fogyaszyp, ms tr:rm "'y;‘uﬂ Jeklvana:
9 Malkény

St o

SRR, L e

Etrend-kiegészitd

\



Walurinal Szirup

A Walurinal® Szirup ameri-
kai tézegafonya (Vaccinium
macrocarpon) tartalmua készit-
mény. A Walurinal Szirup ak-
tiv 0sszetevéje a NutriCran™,
amely szaritott tézegafonyalé
koncentratum. Az amerikai
tézegafonya hatdanyaga, a
proantocianidinek elésegi-
tik a hugyutak egészségének
megdrzését, hozzdjarulnak a
kérokozé baktériumok elle-
ni védelemhez. A Walurinal®
Szirupot egy éves kortdl ajanl-
juk. Antibiotikummal egytt is
alkalmazhaté.

» Kiszerelés: 150 ml
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Természetes
tozegifonya - kivonat!
1 éves kortsd adhats,
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